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ऩश्चिभी सभ्मता भुख भोड़ यही है। वह एक नमा आदर्श देख यही है। अफ उसकी 
िार फदरने रगी   है। वह करों की ऩूजा को छोड़कय भनुष्मों की ऩूजा को अऩना 
आदर्श फना यही है। इस आदर्श के दर्ाशने वारे देवता यश्ककन औय टारकटॉम आदद 
हैं। ऩाचिात्म देर्ों भें नमा प्रबात होने वारा है। वहाॉ के गॊबीय वविाय वारे रोग इस 
प्रबात का कवागत कयने के लरए उठ खड़ ेहुए हैं। प्रबात होने के ऩूवश ही उसका 
अनुबव कय रेने वारे ऩक्षऺमों की तयह इन भहात्भाओॊ को इस नए प्रबात का ऩूवश 
ऻान हुआ है औय हो क्मों न? इॊजनों के ऩदहए के नीि ेदफकय वहाॉ वारों के बाई – 



फहन – नहीॊ नहीॊ उनकी सायी जातत वऩस गई, उनके जीवन के धयेु टूट गए, उनका 
सभकत धन घयों से तनकरकय एक ही दो कथानों भें एकत्र हो गमा। 
साधायण रोग भय यहे हैं, भज़दयूों के हाथ-ऩाॉव पट यहे हैं, रहू फह यहा है! सदी से 
दठठुय यहे हैं। एक तयप दरयद्रता का अखॊड याज्म है, दसूयी तयप अभीयी का ियभ 
हचम। ऩयॊतु अभीयी बी भानलसक दखुों से ववभददशत है। भर्ीनें फनाई तो गई थीॊ 
भनुष्मों का ऩेट बयने के लरए – भज़दयूों को सुख देने के लरए – ऩयॊतु वे कारी-
कारी भर्ीनें ही कारी फनकय उनहीॊ भनुष्मों का बऺण कय जाने के लरए भुख 
खोर यही हैं। प्रबात होने ऩय मे कारी-कारी फराएॉ दयू होंगी। भनुष्म के सौबाग्म 
का सूमोदम होगा। 
र्ोक का ववषम मह है कक हभाये औय अनम ऩूवी देर्ों भें रोगों को भज़दयूी से तो 
रेर्भात्र बी प्रेभ नहीॊ है, ऩय वे तैमायी कय यहे हैं ऩूवोक्त कारी भर्ीनों का 
आलरॊगन कयने की। ऩश्चिभ वारों के तो मे गरे ऩड़ी हुई फहती नदी की कारी 
कभरी हो यही हैं। वे छोड़ना िाहते हैं, ऩयॊतु कारी कभरी उनहें नहीॊ छोड़ती। देखेंगे 
ऩूवश वारे इस कभरी को छाती से रगाकय ककतना आनॊद अनुबव कयते हैं। मदद 
हभभें से हय आदभी अऩनी दस उॉगलरमों की सहामता से साहसऩूवशक अच्छी तयह 
काभ कये तो हभ भर्ीनों की कृऩा से फढे हुए ऩरयश्रभ वारों को वाणणज्म के जातीम 
सॊग्राभ भें सहज ही ऩछाड़ सकते हैं। सूमश तो सदा ऩूवश ही से ऩश्चिभ की ओय जाता 
है। ऩय आओ ऩश्चिभ से आने वारी सभ्मता के नए प्रबात को हभ ऩूवश से बेजें। 
इॊजनों की वह भज़दयूी ककस काभ की जो फच्िों, श्कतमों औय कायीगयों को ही बूखा 
नॊगा यखती है औय केवर सोन,े िाॉदी, रोहे आदद धातुओॊ का ही ऩारन कयती है। 
ऩश्चिभ को ववददत हो िकुा है कक इनसे भनुष्म का दखु ददन ऩय ददन फढता है। 

i  सॊदबश के अनुसाय गदमाॊर् भें „विमर्दित‟ र्ब्द का सटीक अथश क्मा हो सकता है? 

ठगी हुई 

ग्रातन ऩूणश 
ईष्माश ऩूणश 
ऩीड़ा ऩूणश 

ii  गदमाॊर् भें भर्ीनों को ‘काऱी मशीनें‟ कहना ककस फात की ओय सॊकेत कयता है? 

कारा यॊग र्ोक का प्रतीक होता है। 

  भर्ीनों दवाया जन साधायण भें फेयोज़गायी फढाने के कायण 

भाॉ दगुाश के अवताय कारी के जैसे बऺण कयने के कायण 

भर्ीनों से अभीयों दवाया कारे धन अजशन कयने के कायण 



iii  

“इॊजनों के ऩर्हए के नीच ेदबकर िहाॉ िाऱों के ________” इस प्रक्रिया के क्या    

  ऩररणाम हुए? 

 आर्थशक सॊऩदा का अनुर्ित ववतयण 

 बाई फहनों व अनम रयचतेदायों भें दयुाव 

 सभकत जातत दवाया कदठन ऩरयश्र 

 भर्ीनों दवाया भनुष्मों का सॊयऺण 

iv  

गदयाॊश के अनुसार साधारण ऱोग क्यों मर रहे हैं? 

कभ भजदयूी लभरने कायण हुई फीभारयमों से 
हाथ-ऩाॉव पटने, खनू रयसने औय सदी के कायण 

भानव श्रभ से ज्मादा भर्ीनों को भहत्त्व लभरने के कायण
कामश ऺेत्रों के ववषैरे ऩमाशवयण व खाने की कभी से 

v  ननम्नलऱखित कथनों ऩर विचार कीजजए – 

कथन (I):    भानवीम दऺता को भहत्त्व देना िादहए। 
कथन (II):    भनुष्म तथा भानवीमता से प्रेभ कयना िादहए। 
कथन (III):   अऩनी िार को फदर रेना िादहए। 
कथन (IV):   भानव जीवन को आदर्श भानना िादहए। 
गदयाॊश के अनुसार कौन – सा/से कथन सही हैं? 

केवर कथन। सही है। 
केवर कथन ॥ सही है। 
केवर कथन ॥ औय III सही हैं। 
केवर कथन। औय IV सही हैं। 

x

थकी -हायी रौटी है वो ऑकपस से अबी  

          दटकपन फॉक्स को यसोई भें यखती है 

         भुॉह ऩय ऩानी के छीॊटे भायती है 

         फाहय तनकर आई रट को वाऩस खोंसती है 

         फारों भें 
        आॉखों को हौरे से दफाती है हथेलरमों से 

        उठती है औय यसोईघय की ओय जाने को होती है 

        भैं कहता हूॉ, फैठो, तुभ, आज भै िाम फनाता हूॉ! 
        भेयी आवाज की नोक भुझी को िुबती है। 

        गैस जराकय िाम का ऩानी िढाता हूॉ  
        दसूये ही ऩर आवाज़ रगाता हूॉ 



        सुनो र्क्कय ककस डडब्फे भें यखी है 

         औय िाम की ऩत्ती कहाॉ है? 

        साड़ी का ऩल्रू कभय भें खोंसती हुई वो आती है 

        भुझे हटाते हुए कहती है― हटो, तुम्हें नहीॊ लभरेगी कोई िीज़। 

        होठों को ततयछा कयती अजीफ ढॊग से भुसकयाती है  

        भुश्चकर है कक भुसकयाहट का ठीक -ठीक अथश  
        सभझ ऩाना 
        जैसे कहती हो मह भेयी सशृ्ष्ट है 

         तुभ नहीॊ जान ऩाओगे कबी 
         कक ककन फादरों भें यखी है फारयर्ें, ककनभें यखा है कऩास 

         कोई डब्फा खोरते हुए कहती है् 
         मह तो भैं हूॉ कक अफेय यखा है सफ कुछ 

          वयना तुभ तो ढूॉढ नहीॊ ऩाते अऩने आऩको 
          जाओ फाहय जाकय टी -वी -देखो   

          एक काभ ऩूया नहीॊ कयोगे औय पैरा दोगे  

           भेयी ऩूयी यसोई !

i ‘यह तो मैं ह ॉ क्रक अबेर रिा है सब कुछ’— ऩत्नी ने क्या अबेर रिा है? 

यसोईघय की श्ज़म्भेदायी 
फच्िों औय ऩतत की श्ज़म्भेदायी

ऩूयी गहृकथी की श्ज़म्भेदायी

घय औय फाहय की श्ज़म्भेदायी

ii प्रस्तुत कविता का िर्णयि विषय है― 

काभकाजी भदहराओॊ की श्कथतत का वणशन 

िाॉद तक ऩहुॉिने वारी भदहरा की वाकतववक श्कथतत का वणशन  

बायतीम सभाज भें भदहराओॊ की श्कथतत का वणशन  

बायतीम सभाज की ऩुरुषवादी सोि का वणशन  

iii 'मेरी आिाज़ की नोक मुझी को चुभती है '― आशय है― 

ऩतत को अऩनी आवाज़ नोक जैसी रगती है।

ऩतत को अऩनी तीखी आवाज़ अच्छी नहीॊ रगती।



ऩतत को अऩनी ही बायी-बयकभ आवाज़ िुबती है।

ऩतत को अऩनी ही आवाज़ व्मॊग्मऩूणश रगती है।

iv 'क्रकन बादऱों में रिी बाररशें, क्रकनमें रिा है कऩास' का क्या अलभप्राय है? 

कौन-से फादर फयसेंगे औय कौन-से नहीॊ?

कौन-से फादर फयसेंगे औय कौन-से रुई की तयह उड़ जाएॉगे? 

घय का कौन-सा सभान कहाॉ यखा है?

यसोई भें िीनी कहाॉ यखी औय िामऩत्ती कहाॉ?

v ‘मर्हऱा दिारा ऩल्ऱ  कमर में िोंसना’― का अथि है― 

वह यसोईघय की रड़ाई रड़ने को तैमाय है।

वह यसोईघय भें िाम फनाने को तैमाय है।

वह ऩतत को िीनी िामऩत्ती फताने को तैमाय है।

वह बफखयी यसोई सभेटने को तैमाय है।

भाॉ भेये अकेरेऩन के फाये भें सोि यही है। 

ऩानी र्गय नहीॊ यहा ऩय, र्गय सकता है ककसी बी सभम  

भुझ ेफाहय जाना है औय भाॉ िऩु है कक भुझ ेफाहय जाना है। 

मह तम है 

कक भैं फाहय जाऊॉ गा तो भाॉ को बूर जाऊॉ गा 
जैसे भैं बूर जाऊॉ गा उसकी कटोयी  
उसका र्गरास 

वह सपेद साड़ी श्जसभें कारी ककनायी है 

भैं एकदभ बूर जाऊॉ गा 
श्जसे इस सभूिी दतुनमा भें भाॉ  
औय लसर्श  भेयी भाॉ ऩहनती है 

उसके फाद सयददमाॉ आ जाएॉगी 
औय भैंने देखा है कक सयददमाॉ जफ बी आती हैं 
तो भाॉ थोड़ा औय झुक जाती है 

अऩनी ऩयछाईं की तयप 

ऊन के फाये भें उसके वविाय 



फहुत सख्त हैं 
भतृ्मु के फाये भें फेहद कोभर 

ऩक्षऺमों के फाये भें 
वह कबी कुछ नहीॊ कहती  
हाराॉकक नीॊद भें 
वह खदु एक ऩऺी की तयह रगती है 

जफ वह फहुत ज़्मादा थक जाती है 

तो उठा रेती है सुई औय तागा 
भैंने देखा है कक जफ सफ सो जाते हैं 
तो सुई िराने वारे उसके हाथ 

देय यात तक 

सभम को धीये -धीये लसरते हैं।  

जैसे वह भेया पटा हुआ कुयता हो 
वऩछरे साठ फयसों से  
एक सुई औय तागे के फीि 

दफी हुई है भाॉ 

हाराॉकक वह खदु एक कयघा है 

श्जस ऩय साठ फयस फुने गए हैं। 

i प्रकतुत कववता का भरू बाव है

प्रगतत के लरए रयचतों भें आए बफखयाव की ऩीड़ा

सुववधा के लरए रयचतों भें आए बफखयाव की ऩीड़ा 

आधतुनक जीवन की वववर्ता । 

अऩनों से बफछुड़ने की वववर्ता 
ii भाॉ की िपु्ऩी के कायण के ववषम भें कौन-सा कथन असत्म है

फेटे का अजनफी प्रदेर् भें जाना 

अजनफी प्रदेर् भें फेटे का अकेराऩन 

अऩने अकेरेऩन की र्िॊता 

फेटे का उससे बफछड़कय दयू जाना   



iii ' ऩानी र्गया नहीॊ  ऩय  र्गय सकता है ककसी बी सभम ' का आर्म है―  

ककसी बी सभम वषाश हो सकती है। 

भाॉ की आॉखों से कबी बी आॉसू र्गय सकते हैं। 

भाॉ के सब्र का फाॉध कबी बी टूट सकता है। 

भाॉ की दहम्भत कबी बी ज़वाफ दे सकती है। 

iv कवव की र्िॊता का भखु्म कायण  है

र्हयी ऩरयवेर् भें भाॉ को बूर जाना  

फढती उम्र भें भाॉ का कवाक्म 

फढती उम्र भें भाॉ का अकेराऩन 

र्हयी ऩरयवेर् भें जुड़ी िीजें बूर जाना 
v A  R

 

A  भाॉ सुई औय तागे से सभम की गतत को लसरने का प्रमास कय यही है
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